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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پیراپزشکیدانشکده 

 اتاق عمل و  هوشبری گروه آموزشی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 سمانه رضائی ترکمانی : سئول درس مو  مدرس 

  14-16و  30/10-30/12ساعت  هاچهارشنبهکلاس: برگزاری زمان 

 

 با وظایف کاشناس هوشبری و مفاهیم اولیه پرستاری اولیه آشنایی: اول مبحث آموزشی جلسه 

 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 تکمیلی( بعن)م 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح یان. مردزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ای رسانه ابزار چندنرم افزار پاور پوینت، تور، کامپیوتر، وایت برد، پروژک امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 آشنایی اولیه با وظایف کاشناس هوشبری و مفاهیم اولیه پرستاری
 :اهداف اختصاصی

 همیت تعامل در کلاس را توضیح دهد.. ا1

 قابل استفاده را نام ببرد. منابع. 2

 توضیح دهد.دروس را  یکل اهداف. 3

 را شرح دهد. میت لیتشک لاحمر. 4

 توصیف کند.را  یدر کار دسته جمع یهمکار. 5

 را ذکر کند. یپرستار یو اصول کل هیاول میمفاه. 6

 ی را به طور مختصر توضیح دهد.هوشیو ب یجراح میت یاعضا فیوظا. 7

 شرح دهد. را یکارشناس هوشبر فیوظا. 8

 کند. را ذکر میت یبا اعضا یاو حرفه یانسان روابط. 9
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  ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ررات )ای و مقحرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 درسروش ارائه 

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن   تعاملیسخنرانی 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

ته نحوه دسترسی به کوریکولوم رشتحقیق و بررسی دانشجو درباره  یادگیری اکتشافی 

 هوشبری از سایت وزارت بهداشت

  ک و تمرین کار تیمی های کوچتشکیل گروه (small group)یادگیری مشارکتی 

 

 آن یبند میسلامت و تقسمفهوم آشنایی با : دوم  مبحث آموزشی جلسه 
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیمل. اندو روش کار در اتاق ع یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیترجمه آل اتاق عمل. یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390چاپ اول . انتشارات مرسل. کاشان. یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ایرسانه ، ابزار چندوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 آن یبند میسلامت و تقسفهوم مآشنایی با 

 :اهداف اختصاصی

 .دینما انیرا ب یو بهبود یسلامت فیتعر. 1

 ثر بر سلامتی را شرح دهد.امل مو. عو2

 .را مورد نقد قرار دهد یسلامت و بهبود فیرتع. 3

 . تعریف طیف تندرستی و کمال تندرستی را بیان نماید.4
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 ترکیبی تدریس:و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1شرکت فعال در کلاس )ه(، نمر 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1عال در کلاس )ت فشرکنمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 متی ف سلاتعری جستجویو  WHOمراجعه به سایت  یادگیری اکتشافی 

 

 آشنایی با قوانین نقل و انتقالات بین بخشی و مدارک پزشکی: سوم  مبحث آموزشی جلسه 
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیاچخ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 یلی()منبع تکم 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ای، ابزار چند رسانهور پوینتنرم افزار پا وایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 آشنایی با قوانین نقل و انتقالات بین بخشی و مدارک پزشکی

 :اهداف اختصاصی

 های مختلف بیمارستان را نام ببرد.بخش. 1

 کند. انیرا ب در بیمارستانصول پذیرش بیمار ا. 2

 کند. انیسازی بیمار جهت عمل جراحی را ببستری و آماده مراحل. 3

 و اصول ثبت گزارش در آن را شرح دهد. ماریب پروندهاوراق . 4

 ترکیبی تدریس:و فنون روش 
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 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  یحی(، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشرMCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )لی ن عمآزمو

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 ائلو حل مس هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 ه اوراق پروندهای کوچک و بررسی تشکیل گروه یادگیری مشارکتی 

 

 گیری آن آشنایی با علایم حیاتی و اصول اندازه:   ششمتا  چهارم مبحث آموزشی جلسه 
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند ی. اصول پرستارجار لادنزهرا. ن ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یملتزر سوزان. مراقبت هاسا. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشیبت پس از براق. مدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیفنون هوشبر معصومه. اصول و شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 زات پراتیک، تجهیمولاژای، زار چند رسانهاب، های آموزشیوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت، فیلم امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 گیری آن آشنایی با علایم حیاتی و اصول اندازه

  ختصاصی:اهداف ا

 . انواع علائم حیاتی را نام ببرد. 1

 دن را شرح دهد.درجه حرارت بر بر . عوامل موث2

 ت بدن را توضیح دهد. . نوسانات درجه حرار3

 .دیدرجه حرارت بدن را ذکر نما یریاصول و نکات لازم جهت اندازه گ. 4

 نبض را توضیح دهید.و عوامل موثر بر  ایجاد . مکانسیم5

 .عی نبض را شرح دهدغیرطبی الگوهای .6
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 دینبض را ذکر نما یریو نکات لازم جهت اندازه گ اصول . . 7

 هد.های تنظیم تنفس و عوامل موثر بر آن را توضیح د. مکانیسم8

 را شرح دهد. تنفسالگوهای غیرطبیعی . 9

 .دیرا ذکر نماتنفس  یریاصول و نکات لازم جهت اندازه گ. 10

 و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد. فشارخونهای تنظیم مکانیسم. 11

 را شرح دهد. فشارخونالگوهای غیرطبیعی . 12

 .دیفشارخون را ذکر نما یریو نکات لازم جهت اندازه گ اصول. 13

  تعریف درد و مکانیسم ایجاد آن را بیان کند. .14

 . عوامل موثر بر درد را نام ببرد. 15

 .دیرا ذکر نما درد یریگاصول و نکات لازم جهت اندازه . 16

 .دیرا آماده نما یاتیلازم جهت کنترل علائم ح زاتیو تجه لیوسا. 17

 آن انجام دهد. حیرا با اصول صح دهو بیمار شبیه سازی ش مانکن یفشارخون بر رو یریگ اندازه. 18

 م دهد.انجاآن  حیشده را با اصول صح یساز هیشب ماریمانکن و ب یدرجه حرارت بر رو یریگ اندازه. 19

 آن انجام دهد. حیشده را با اصول صح یساز هیشب ماریمانکن و  ب یتنفس و نبض بر رو یریگ اندازه. 20

 

  رکیبیتتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )یاننمره(، آزمون م 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 هاو حل مسائلپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 بل از تمرین عملی ری قرور مباحث نظم (TBL)یادگیری مشارکتی 

  تمرین و تکرار موارد آموخته شده 

نبض، تنفس عی تحقیق و بررسی دانشجو در مورد الگوهای غیرطبی یادگیری اکتشافی 

 بر های اطلاعاتی معتو فشارخون در پایگاه
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 ییبات دارودارو و نحوه محاس یساز قیدارو و رق فیتعرآشنایی با : فتمه مبحث آموزشی جلسه 
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یها مراقبت احسان. ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 د در پراتیک ات موجو، تجهیزوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 ییدارو و نحوه محاسبات دارو یساز قیدارو و رق فیتعرآشنایی با 

 اهداف اختصاصی: 

 را شرح دهد. یدارو درمان هیدارو و اصول اول فیتعر. 1

 های مصرف آن را نام ببرد.. انواع مختلف اشکال دارویی و راه2

 کند. . روش مصرف داروها را با هم مقایسه3

 را ذکر کند. ییمحاسبات دارو نحوه . 4

 .دینما انیرا ب ییایمنی در استعمال داروها و اصطلاحات مرتبط در دستورات دارو نکات. 5

 جام دهد. رقیق سازی داروها را به طور صحیح اننحوه کشیدن داروها و . 6

 ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) ی: بخش نظر

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهاد در طی آزمونور استدر حض بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

  

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 سیحث کلات در بشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 هاو حل مسائلپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 راه حل تجویز صحیح دارو  7بررسی و تحقیق در مورد   اکتشافییادگیری 
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ام ن و می، نام تجاریجستجو در مورد نام عموارائه تکالیف کلاسی ) یادگیری اکتشافی 

 شیمیایی یک دارو(

 دهمراه با ارائه بازخور شدهتمرین و تکرار موارد آموخته  یادگیری مشارکتی 

 

 های تزریقات و انجام صحیح آن انواع روشآشنایی با :   دوازدهمتا  هشتم مبحث آموزشی جلسه  
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیعمل. اند ر در اتاقو روش کا یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390پ اول سل. کاشان. چا. انتشارات مریهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. چاپ اول . جامعه نگر. تهران.یمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 اتیک ، تجهیزات پر، مولاژایابزار چند رسانهوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

  های تزریقات و انجام صحیح آن انواع روشآشنایی با 

 اهداف اختصاصی: 

 د.را نام ببر قیتزر یهاروش انواع. 1

 کند. انیرا ب یقیتزر یو استفاده از داروها یساز آماده. 2

 دهد. حیرا توض یعضلان قیو نکات لازم در تزر اصول. 3

 را شرح دهد یجلد ریز قیو نکات لازم در تزر اصول. 4

 را شرح دهد. یداخل جلد قیو نکات لازم در تزر اصول. 5

 .دینما انیرا ب یدیور قیو نکات لازم در تزر اصول. 6

 را ذکر کند. یدیراه ور یبرقرار یروش ها انواع. 7

 کند.  با هم مقایسهرا  یقیتزر یمحلول ها انواع. 8

 را ذکر کند. یقیتزر یغلظت محلولها میو تنظ قیسرعت تزر یمحاسبه نحوه. 9

 .دیو وسایل مورد نیاز برای تزریق را آماده نما تجهیزات. 10

 انجام دهد. حیپول را به طور صحکشیدن داروها از ویال و آم روش. 11

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یعضلان تزریق. 12

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یداخل جلد تزریق. 13

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یجلد ریز تزریق. 14

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهید را طبق نکات آموزش یدیداخل ور تزریق. 15

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیسرم را طبق نکات آموزش د قیتزر. 16

 

  ترکیبیتدریس: و فنون روش 
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 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )زمون میاننمره(، آ 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)ن ترم آزمون پایا، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

  

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 هاو حل مسائلپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 دهمراه با ارائه بازخور ار موارد آموخته شدهتمرین و تکر یادگیری مشارکتی 

 

 معده و مثانه  اژسوند باآشنایی :  همچهاردو   سیزدهم مبحث آموزشی جلسه 
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیر در اتاق عمل. اندو روش کا یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390سل. کاشان. چاپ اول . انتشارات مریهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. چاپ اول . جامعه نگر. تهران.یمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 اتیکهیزات پر، تج، مولاژایابزار چند رسانهوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 معده و مثانه اژسوند باآشنایی 

 اهداف اختصاصی: 

 کند. انیسونداژ معده را ب اهداف. 1

 کند. انیه را بسونداژ مثان اهداف. 2

 معده و مثانه را ذکر کند. یسوندها انواع. 3

 کند. انیسونداژ معده و مثانه را ب خطرات. 4

 دهد. حیگذاشتن سوند معده و مثانه را توض یچگونگ. 5

 .مثانه را آماده کند معده و  یسوند گذار ینیس لیوسا .6

  .ام دهدانج دهیطبق اصول آموزش دمانکن  یبر رورا معده  داژونس . 7
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  ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1مقررات ) ای وحرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 ئه درسروش ارا

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 هاو حل مسائلپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 همراه با ارائه بازخورد تمرین و تکرار موارد آموخته شده یادگیری مشارکتی 

 

 تجهیزات آن فضای اتاق عمل و  باآشنایی : شانزدهمو  پانزدهم مبحث آموزشی جلسه  
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار ین. مراقبت هااحسا ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ایار چند رسانهابزوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

  فضای اتاق عمل و تجهیزات آن  باآشنایی 

 اهداف اختصاصی: 

 اتاق عمل را توضیح دهد.  اصول طراحی فضای. 1

 .اتاق عمل را نام ببردهای مختلف بخش. 2

 .مشخصات اتاق بهبودی و امکانات آن را شرح دهد. 3

 .تاق عمل را نام ببردانواع وسایل الکتریکی و غیر الکتریکی ا. 4

 ربرد هریک از وسایل اتاق عمل را توضیح دهد.موارد کا. 5
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 ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1لاس )نمره(، شرکت فعال در ک 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 پراتیک ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 مراه دربا جسم فلزی هجو در مورد علت عدم پذیرش بیماران ستج یادگیری مشارکتی 

 اتاق عمل 

 

 

 ر اتاق عمل های ضدعفونی و استریل کردن دککنیت باآشنایی : دهم و هجدهم هف مبحث آموزشی جلسه    
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یسان. مراقبت هااح ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یاه. اخلاق حرفمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 تجهیزات پراتیک ، ایبزار چند رسانهاوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

    های ضدعفونی و استریل کردن در اتاق عملتکنیکانواع  باآشنایی 

 اهداف اختصاصی: 

 .تعریف ضدعفونی کردن و استریل کردن را بیان کند. 1

 .کند باهم مقایسهضدعفونی کردن و استریل کردن را . 2

 .ببرد نامن را های مختلف استریل کردروش. 3

 . ا توضیح دهدهای استریل رهای باز کردن ستروش. 4

 شرح دهد. شپوشیدن گان و دستکنحوه . 5
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 را توضیح دهد. و دراوردن وسایل حفاظت شخصی ترتیب پوشیدن -7

 .دیده باز کندرا طبق نکات آموزش  های استریلست. 6

 . ت آموزش دیده بپوشدنکااستریل را طبق  و گان . دستکش7

  ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ت )ای و مقرراحرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

  ر همراه با ارائه بازخوردتمرین و تکرا یادگیری مشارکتی 

 در مورد انواع احتیاطات شغلی  و تحقیق جستجو یادگیری اکتشافی 

 نواع اعمال جراحی ا باآشنایی : نوزدهم مبحث آموزشی جلسه   
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390تهران. چاپ اول  . ارجمند.انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ایابزارهای چندرسانهوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  موزشی: امکانت آ

 هدف کلی درس: 

 ی انواع اعمال جراح باآشنایی 

 اهداف اختصاصی: 

 . ندی اعمال جراحی را شرح دهدبع مختلف طبقهانوا. 1

 مل جراحی را نام ببرد.عبر عوامل بهداشتی موثر . 2
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 .را شرح دهد عمل جراحیری قبل از مداخلات پرستا. 3

 اصول پذیرش بیمار به اتاق عمل را توضیح دهد. . 4

 ترکیبیتدریس: و فنون روش 

 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1ل در کلاس )نمره(، شرکت فعا 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1س )شرکت فعال در کلانمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

 عمل  ر در اتاقاصول پذیرش بیماکوچک و تمرین های تشکیل گروه یادگیری مشارکتی 

 

 های جراحی انواع پوزیشن باآشنایی :  دومو  بیست تا بیستم مبحث آموزشی جلسه   
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیفر شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 میلی()منبع تک 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ، مولاژایابزار چند رسانهوایت برد، پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار پاور پوینت،  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

   حیهای جراانواع پوزیشن باآشنایی 

 اهداف اختصاصی: 

 نام ببرد.های جراحی را انواع مختلف پوزیشن. 1

 را شرح دهد. های جراحی . موارد استفاده از انواع پوزیشن2

 نام ببرد.دهی را پوزیشن حینپذیر . افراد آسیب3
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 های مختلف را توضیح دهد. وص پوزیشنت ایمنی در خص. نکا4

 ش آن را توضیح دهد. های مختلف جراحی و راهکارهای کاه. خطرات پوزیشن5

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د لف جراحیهای مخت. پوزیشن6

  ترکیبیتدریس: و فنون وش ر

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . نمره اضافی( 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریالیتفع

 

 ت در بحث کلاسیشرک /گوش دادن  تعاملیسخنرانی 

 هاو حل مسائلپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

  ر همراه با ارائه بازخوردتمرین و تکرا یادگیری مشارکتی 

 

 ته شده تاری آموخهای پرسمهارتتمرین و تکرار :  و بیست و چهارم سومو  یستب مبحث آموزشی جلسه     
 : منبع درس

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

      ع اصلی( منب) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed )منبع اصلی( 

 بع تکمیلی()من 1390ل . ارجمند. تهران. چاپ اوانیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5

 1391پ اول ران. چا. جامعه نگر. تهیو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6

 )منبع تکمیلی

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7

ول اتهران. چاپ  و اتاق عمل. جامعه نگر. یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیعزواحد  یشهرک. 8

 )منبع تکمیلی( 1388

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو پرورش.  9 

 ، مولاژتجهیزات پراتیکرد، وایت ب امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

     تاری آموخته شده های پرسمهارتتمرین و تکرار 

 اهداف اختصاصی: 

 آن انجام دهد. حیبا اصول صح دهو بیمار شبیه سازی ش مانکن یبر رو ا ی رعلائم حیات یریگ اندازه. 1

 ژ معده را با اصول صحیح آن بر روی مانکن انجام دهد.سوندا. 2

 .انواع مختلف تزریقات را با اصول صحیح آن بر روی مانکن انجام دهد. 3
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 .را با اصول صحیح آن بر روی مانکن انجام دهد های جراحیپوزیشنانواع مختلف . 4

 .دیده باز کندرا طبق نکات آموزش  های استریلست. 6

 ت آموزش دیده بپوشد. نکااستریل را طبق  و گان . دستکش7

  یادگیری مشارکتیتدریس: و فنون روش 

 تکوینی و تراکمی  شیوه ارزیابی:

  ، کوتاه پاسخ، صحیح غلط، جورکردنی و تشریحی(MCQ) بخش نظری: 

نمره(، رعایت اخلاق 1یف آموزشی )نمره(، ارائه تکال 1نمره(، شرکت فعال در کلاس ) 9ترم )نمره(، آزمون میان 9) ترمآزمون پایان

 . مره اضافی(ن 1ای و مقررات )حرفه

 ای و پایانیهای دورهدر حضور استاد در طی آزمون بر روی مولاژ پروسیجرها انجام صحیح بخش عملی: 

 کپراتی ای و مقرراتهرعایت اخلاق حرفنمره(،  1شرکت فعال در کلاس )نمره(،  10)آزمون پایان ترم ، نمره( 8هفتگی )آزمون عملی 

 . (نمره 1)

 

 

 روش ارائه درس

 
 دانشجویان های یادگیرییتفعال

 

 و حل مسائل هاپاسخ به پرسش پرسش و پاسخ 

  ر همراه با ارائه بازخوردتمرین و تکرا یادگیری مشارکتی 

 


